Metodologia badania

Termin realizacji badania

Wszystkie wywiady odbyty sie w terminie 16
wrzesnia — 1 pazdziernika 2009.
Wczesniejsze fale badania przeprowadzane
przez Ipsos realizowano w terminach:

| fala - 20.06 - 01.07.2008

Il fala- 15.09 - 26.09.2008

Proba/respondent

Proba miejska miata charakter losowo-
kwotowy. W sumie zrealizowano 300
wywiadow, po 100 z kobietami w kazdym z
trymestrow cigzy.

Technika

Badanie zostato przeprowadzono technikg
wywiadow bezposrednich (PAPI)
realizowanych we wskazanych placéwkach
stuzby zdrowia (tych, w ktérych prowadzona
byta kampania).

Kwestionariusz/czas wywiadu

Wywiady zrealizowane na podstawie
zaakceptowanego kwestionariusza trwaty ok. 15
minut.

W tej fali badania uzyto kwestionariusza i
metodologii Fabryki Komunikacji Spoteczne;j.
Kwestionariusz w porownaniu do poprzedniej fali
badania zostat czeSciowo zmodyfikowany.

ﬂ n Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" >



Spozywanie alkoholu w czasie cigzy

Do spozywania alkoholu w czasie cigzy przyznata sie co dziesigta badana kobieta.

H Tak
= Nie
Kiedy ostatni raz pita Pani: wino, piwo, drinki lub inne alkohole?; N=300
Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Wyniki badania — spozywanie alkoholu
1k obop A =m



Kobiety nie spozywajgce alkoholu w cigzy

Wiek Pierwsza lub kolejna cigza
100% 1 95% 100% - 100%
90% A 90% A
80% A 80% -
70% - 70% -
60% 60% -
50% - 50% -
40% 40% A
30% A 30% -
20% A 20% -
10% - 10% 1
0% 0% -
W 20-24 1 25-29 1 30-35 m Pierwsza ® Kolejna = Odmowa odpowiedzi
Kiedy ostatni raz pita Pani: wino, piwo, drinki lub Kiedy ostatni raz pita Pani: wino, piwo, drinki lub
inne alkohole?; N=300 inne alkohole?; N=300
Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Wyniki badania — spozywanie alkoholu
obop A =m
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Kobiety nie spozywajgce alkoholu w cigzy

Trymestr cigzy

100% -
90% +
80% -
70% +
60% -
50% -
40% +
30% -
20% +

10% ~

0% -

M Pierwszy

Kiedy ostatni raz pita Pani: wino, piwo, drinki lub

inne alkohole?; N=300

m Drugi M Trzeci

95%

Znajomos¢ kampanii

100% - 95%
90% A
80%
70% A
60%
50% -
40% A
30% -
20% A

10% A

0% -

M Tak M Nie 1 Odmowa odpowiedzi

Kiedy ostatni raz pita Pani: wino, piwo, drinki lub
inne alkohole?; N=300

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Wyniki badania — spozywanie alkoholu
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Alkohole spozywane w czasie cigzy

Ciezarne spozywajgce alkohol wybieraty przede wszystkim wino i piwo, rzadziej wodke.

100% -
90% 1
80% 1
70% 1
60% A
50% - 46%
40% -
30% A
20% 1
10% -

0% -

Wino Piwo Wadka Inne trudno
powiedziec, nie
pamietam

Jakie napoje zawierajgce alkohol pita Pani w czasie cigzy?, N=37 (kobiety spozywajgce alkohol w cigzy)

Badanie efektywnos$ci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Wyniki badania — spozywanie alkoholu
> obop
EEEN



Spozywanie alkoholu w czasie cigzy

* Kobiety powstrzymujgce sie od picia alkoholu w czasie cigzy, to czesciej kobiety w
wieku 30-35 lat oraz te ciezarne, ktére znajg kampanie ,Lepszy start dla Twojego
dziecka”.

* Po alkohol w czasie cigzy czesciej siegajg natomiast kobiety mtodsze, w wieku 20-24
lat, ciezarne zamieszkujgce region centralny oraz te ktore jeszcze sie uczag/studiuja.

Badanie efektywnos$ci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Wyniki badania — spozywanie alkoholu
> obop
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Wptyw alkoholu na zdrowie dzieci

Niemal wszystkie badane kobiety (97%) przyznaty ze, ze alkohol spozywany w czasie cigzy szkodzi

ma zdecydowanie — 25

dzieciom.

szkodliwy wplyw na
zdrowie dziecka

ma raczej szkodliwy _ 17

wptyw na zdrowie
dziecka

nie ma wptywu na
zdrowie dziecka

ma raczej pozytywny
wplyw na zdrowie
dziecka

Nie wiem, trudno
powiedzie¢

7

14

20
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67
83

m | fala badania - 2008

Il fala badania - 2008

lll fala badania - 2009

Wedtug Pani opinii, picie napojéw alkoholowych przez kobiety w czasie cigzy...?; N=300, dane w %

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomo$é przysztych matek

o r
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Gtowne przyczyny siegania po alkohol

Respondentki uwazajg, ze alkohol w czasie cigzy jest spozywany przede wszystkim dla towarzystwa oraz
dla przyjemnosci.

— s

dla towarzystwa 33
37

K
dla przyjemnosci 35
35

sa Czestowane 15 m | fala badania - 2008
. Il fala badania - 2008
z gtupoty |0 lll fala badania - 2009
[ 12

5
3

Nie wiem. trudno [T 18
ie wiem, trudn 12

powiedzie¢ 9

inne powody, jakie?

Z jakiego powodu, kobiety w cigzy siegajg po napoje zawierajgce alkohol?; N=295, dane w %

m Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomo$é przysztych matek



Okolicznosci siegania po alkohol

Badanie pokazato, ze przyjecia domowe stajg sie okazjg do spozywania alkoholu przez ciezarne.

e

na przyjeciach domowych 58
64
,na miescie” —w (R g
kawiarniach\pubach\restauracjach 14

L I 13
podpijajac alkohol ze 10 u | fala badania - 2008

szklanki\kieliszka partnera 9
- Il fala badania - 2008
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w samotnosci\gdy sg same i Il fala badania - 2009
1
Inne (jakie?) |1
1
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Nie wiem, trudno powiedzie¢ 14
9

W jakich okolicznosciach, najczesciej kobiety w cigzy pijg napoje zawierajgce alkohol?; N=300

m Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomo$é przysztych matek
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Dozwolona ilos¢ alkoholu

Coraz wieksza grupa ciezarnych kobiet uwaza, ze w czasie cigzy nie powinno sie spozywac alkoholu w
zadnych ilosciach.

— 25
nie istnieje 72
81

jedna lampka\kieliszek _17 24

wina 11
, . 4
jedno piwo 23
] m | fala badania - 2008
0
jeden kieliszek wodki 01 Il fala badania - 2008

lll fala badania - 2009
jeden kieliszek wodki

Inne (jakie?) (O

Nie wiem, trudno [¥.3
powiedziec¢ 4

Czy Pani zdaniem, istnieje dozwolona ilos¢ alkoholu, jakg mozna wypi¢ bedac w cigzy?; N=300, dane w %

m Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomo$é przysztych matek



Konsultacje z lekarzem

Rosnie liczna lekarzy rozmawiajgcych z pacjentkami na temat picia alkoholu w czasie cigzy, jednak w
dalszym ciggu ta grupa lekarzy nie przekracza 30%.

| fala

Il fala

Il fala

N Tak I Nie 7 Nie wiem/trudno powiedzie¢

Czy lekarz rozmawiat z Panig na temat spozywania alkoholu w czasie cigzy?; N=300, dane w %

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomosé przyszlych matek
1k obop A mum
EEEEER
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Dotarcie kampanii

Kampania dotarta do 40% kobiet w cigzy.

m Tak
= Nie

= Nie wiem, trudno powiedzie¢/
nie pamigtam

Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng informujgca kobiety o szkodliwosci spozywania alkoholu w
czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start dla Twojego dziecka” ?, N= 300

A EEEE

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Kampania "Lepszy start dla Twojego dziecka"
141 & obop
u
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Dotarcie kampanii

Wiek Region

100% -
100%
90%
90% -
80%

b 80% - 76%
70% -
70% -
60% -
60% -

49%

50%
50% A
40%
40%
30%
30% A
20% A
20% A
10% A
10% A

0% -

0% -

20-24 25-29 130-35 M pétnocny M wschodni M zachodni M centralny M potudniowy
Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng
informujgca kobiety o szkodliwosci spozywania informujgca kobiety o szkodliwosci spozywania
alkoholu w czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start alkoholu w czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start
dla Twojego dziecka” ?, N= 300, odp: TAK dla Twojego dziecka” ?, N= 300, odp: TAK
Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Kampania "Lepszy start dla Twojego dziecka"
141 & obop A EEEE
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Dotarcie kampanii - media

Kobiety ciezarne kampanie ,Lepszy start dla Twojego dziecka” widziato przede wszystkim na plakatach i
ulotkach w przychodni.

Na plakacie w przychodni 45%
Na ulotce w przychodni 40%

W telewizji

W prasie

W Internecie

Na ulotce w aptece

Styszatam w radio

Nie wiem, trudno powiedzie¢/ nie pamietam

Gdzie Pani widziata te kampanie?; N=119 (kobiety majgce kontakt z kampania)

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Kampania "Lepszy start dla Twojego dziecka"
> obop
EEEN
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Deklarowana zmiana stosunku do spozywania
alkoholu

Co 5 ciezarna deklaruje, ze pod wptywem kampanii zmienit sie jej stosunek do spozywania alkoholu w
czasie cigzy.

Nie, poniewaz bytam

juz przekonana o
spozywania alkoholu w

czasie cigzy

Nie wiem, trudno
powiedzie¢/ nie | 1%
pamietam

Czy w wyniku zetkniecia sie z przekazem niniejszej kampanii zmienit sie Pani stosunek do spozywania
alkoholu w czasie cigzy?; N=119

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Kampania "Lepszy start dla Twojego dziecka"
> obop
EEEEER
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