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Metodologia badania

Termin realizacji badania

Wszystkie wywiady odbyty sie w terminie

8 — 29 wrzesnia 2010.

Dwie pierwsze fale badania przeprowadzane byty
przez Ipsos, kolejne przez TNS OBOP.

Kolejne fale badania realizowano w terminach:

| fala - 20.06 - 01.07.2008

Il fala- 15.09 - 26.09.2008

Il fala- 16.09 — 01.10 2009

Préba/respondent

Préba miejska miata charakter losowo-
kwotowy. W sumie zrealizowano 300
wywiadow, po 100 z kobietami w kazdym
z trymestrow cigzy.

Technika

Badanie zostato przeprowadzono technikg
wywiadow bezposrednich (PAPI)
realizowanych we wskazanych placéwkach
stuzby zdrowia (tych, w ktorych prowadzona
byta kampania).

Kwestionariusz/czas wywiadu

Wywiady zrealizowane na podstawie
zaakceptowanego kwestionariusza trwaty
ok. 15 minut.

W tej fali badania uzyto kwestionariusza

I metodologii Fabryki Komunikacji Spoteczne,.
Kwestionariusz w poréwnaniu do poprzedniej fali
badania zostat czesciowo zmodyfikowany.
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Executive summary

Zdecydowana wiekszos¢ przysztych mam w czasie cigzy nie pije alkoholu, gdyz:
» kobiety sg Swiadome, ze w czasie cigzy nie powinno sie spozywac alkoholu,

» kobiety sg przekonane o szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie cigzy,

e zauwaza sie wieksze zaangazowanie lekarzy w profilaktyke i czestsze

przeprowadzanie rozméw z kobietami odnosnie skutkéw spozywania alkoholu
W czasie cigzy.

Kampania dotarta do blisko potowy (48%) ankietowanych i mozna wnioskowac o jej
pozytywnym wptywie nie tylko na kobiety, ale rowniez na lekarzy. Z deklaracji kobiet,
ktore widziaty kampanie, istotnie czesciej wynika, ze lekarz rekomendowat im w czasie
cigzy catkowitg abstynencije.

Kampania w opinii co dziewigtej respondentki, przyczynita sie do zmiany jej stosunku do
spozywania alkoholu w trakcie cigzy.
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Spozywanie alkoholu w czasie cigzy

Do spozywania alkoholu w czasie cigzy przyznata sie co dziesigta badana kobieta.

Tak

90%
M Fala Il - 2009

Nie
0,
88% M Fala IV - 2010

Odmowa odpowiedzi

Kiedy ostatni raz pita Pani alkohol?; N=300
(Tak — w ostatnim czasie, juz podczas cigzy; Nie — przed cigza, jestem abstynentka).

A =m
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Kobiety nie spozywajgce alkoholu w cigzy

Wiek Dochod
100% - 100% -~ 95% 95% 94%
90% 90%
80% - 80%
70% - 70% -
60% - 60% -
50% - 50% -
40% A 40% -
30% A 30% -
20% A 20% -
10% - 10%
0% - 0% -
W 20-24 o 25-29 = 30-35 M do 2000 z+ m 2001-2500 z+ ™ 2501-3000 zt M 3001-4000 zt M 4000+
N =73 N =97 N =130 N =32 N=42 N=46 N =58 N =36
Kiedy ostatni raz pita Pani alkohol: wino, piwo, Kiedy ostatni raz pita Pani alkohol: wino, piwo,
drinki lub inne alkohole? drinki lub inne alkohole?
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Kobiety nie spozywajgce alkoholu w cigzy

Trymestr cigzy

100% -
90% -
80% -
70%
60% -
50% -
40% -
30%
20% A
10% A

0% -

Kiedy ostatni raz pita Pani alkohol: wino, piwo,

89%

M Pierwszy
N =100

89%

86%

[ Drugi M Trzeci

N =100

drinki lub inne alkohole?

N =100

Znajomosc¢ kampanii

100%
90% ~
80% A
70% A
60% -
50% ~
40% A
30% ~
20% o
10% ~

0% -

92%

B Tak I Nie

N =145 N =140

Kiedy ostatni raz pita Pani alkohol: wino, piwo,
drinki lub inne alkohole?
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Alkohole spozywane w czasie cigzy

Ciezarne spozywajace alkohol wybieraly przede wszystkim piwo i wino, rzadziej wodke.

Fala Il - 2009 M Fala IV - 2010

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
i 47% 46%
50% 0
1 4%
40% -
30% A 2204 -
20% - 16% ’
8% 0 8%
- ] l
0% . . . .
Piwo Wino Waodka Inne trudno
powiedziec, nie
pamietam

Jakie napoje zawierajgce alkohol pita Pani w czasie cigzy?, N=36 (kobiety spozywajgce alkohol w cigzy)

A =m
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Spozywanie alkoholu w czasie cigzy

* Do spozywania alkoholu w czasie cigzy przyznata sie co dziesigta badana kobieta.
Odsetek kobiet spozywajgcych alkohol w czasie cigzy nie zmienit sie w porownaniu do

roku ubiegtego.
» Kobiety powstrzymujgce sie od picia alkoholu w czasie cigzy, to czesciej kobiety
w wieku 30-35 lat.
» Natomiast po alkohol w czasie cigzy czesciej siegajg kobiety zamieszkujgce miasta do
200 tys. mieszkancow, niz ciezarne z wiekszych miast.
% Z deklaracji kobiet wynika, ze w czasie cigzy najczesciej siegajg po piwo (47%) lub wino
(22%).

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Wyniki badania — spozywanie alkoholu
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Spozywanie alkoholu w czasie cigzy

Blisko 9 na 10 ciezarnych kobiet uwaza, ze kobieta nie powinna spozywac alkoholu w czasie cigzy.

B Zdecydowanie tak

Tak, w niewielkich ilosciach,
bez wzgledu na rodzaj
alkoholu

Tak, w niewielkich ilosciach,
Z wyjatkiem wodki

B Tak, moze wypi¢ od czasu
do czasu kieliszek
czerwonego wina

88% B Tak, moze wypi¢ od czasu
do czasu piwo

Kobieta w cigzy w ogéle nie
powinna spozywac alkoholu

Czy Pani zdaniem kobieta moze spozywac alkohol w trakcie cigzy?; N=300

A u
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Gtowne przyczyny siegania po alkohol

Respondentki uwazajg, ze alkohol w czasie cigzy jest spozywany przede wszystkim dla towarzystwa oraz
dla przyjemnosci.

dla towarzystwa

dla przyjemnosci

m | fala badania - 2008
Il fala badania - 2008
Il fala badania - 2009
| |V fala badania - 2010

sSg czestowane

inne powody, jakie?

Nie wiem, trudno
powiedzie¢

Z jakiego powodu, kobiety w cigzy siegajg po napoje zawierajgce alkohol?; N=300

A u
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Komunikacja o pozytywnym wptywie alkoholu

Wiekszosc¢ respondentek nie spotkata sie z komunikowaniem faktu, ze alkohol moze mie¢ pozytywny wptyw
na zdrowie kobiety w cigzy.

S 6%

Tak, od znajomych 4%
/ rodziny il 6%

4%
Tak, od lek
ak, O earza.s%

Fala Il - 2009

Tak, z mediéw
! 0
czyli prasy, -3 ;‘;/ H Fala IV - 2010
telewiziji, Internetu °

1%

Inne | 1%

Nie wiem, trudno
powiedziec/ nie
pamietam

2%

Czy styszata Pani o pozytywnym wptywie alkoholu na zdrowie kobiety w czasie cigzy?; N= 300

A u
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Konsultacje z lekarzem

Stale rosnie liczba lekarzy rozmawiajgcych z pacjentkami na temat picia alkoholu w czasie cigzy, jednak
nadal te kwestie poruszane sg przez mniejszg czes¢ srodowiska lekarskiego (40%).

M Tak I Nie 1 Nie wiem/trudno powiedzie¢

| fala - 2008
Il fala - 2008
Il fala - 2009

IV fala - 2010

Czy lekarz rozmawiat z Panig na temat spozywania alkoholu w czasie cigzy?; N=300

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomo$é przysztych matek
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Swiadomosé przysztych matek

88% badanych kobiet jest przekonanych, ze kobiety w cigzy w ogole nie powinny
spozywac alkoholu.

Zdaniem przysztych mam, kobiety w cigzy spozywajg alkohol przede wszystkim dla
towarzystwa (34%) i przyjemnosci (32%). Najwazniejsze powody siegania po alkohol nie
zmieniajg sie, co potwierdza zblizony wynik w falach poprzednich.

Wiekszos¢ badanych kobiet (85%) nie styszata, aby w swoim otoczeniu, mediach, czy
przez lekarzy komunikowano, ze alkohol ma pozytywny wptyw na zdrowie ciezarnych.
Zblizony, lecz nieco wyzszy wynik odnotowano w fali poprzedniej (87%). Sporadycznie
kobiety styszg o pozytywnym wptywie alkoholu od znajomych lub rodziny (6%), lekarza
(5%) lub z mediow (5%).

Do wzrostu swiadomosci zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przysztych
mam przyczyniajg sie m.in. coraz czesciej przeprowadzane przez lekarzy rozmowy
odnosnie spozywania alkoholu w czasie cigzy (40%). Jednak nadal zdarzajg sie
sporadyczne sytuacje, gdy lekarze zalecajg spozywanie niewielkich ilosci alkoholu
kobietom w cigzy (2%).

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Swiadomo$é przysztych matek
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Dotarcie kampanii

Kampania dotarta do 48% kobiet w cigzy.

Tak

[ Il fala badania - 2009

59%

Nie M |V fala badania - 2010

Nie wiem, trudno
powiedzie¢/ nie
pamietam

Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng informujgca kobiety o szkodliwosci spozywania alkoholu w
czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start dla Twojego dziecka” ?, N= 300

A EEEE
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Dotarcie kampanii

Wiek Region
100% 1 100% A
90% - 90% +
80% - 80% -
71% 69%
70% - 70%

60% - 55% 60%
50% 1 50%

0,
40% 40%
30%
30% - 0
20%
20% -
10%
10% -

0%
0% -

W 20-24 W 25-29 ™ 30-35 M péinocny M wschodni M zachodni M centralny B potudniowy

N=73 N =97 N =130 N=56 N=13 N=34 N=94 N=103
Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng
informujaca kobiety o szkodliwosci spozywania informujaca kobiety o szkodliwosci spozywania
alkoholu w czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start alkoholu w czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start
dla Twojego dziecka” ? Odp. TAK dla Twojego dziecka” ? Odp. TAK

Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Kampania "Lepszy start dla Twojego dziecka"
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Dotarcie kampanii

Trymestr cigzy

100% A
90% -
80% -
70%
60% -

53%

50% -
40%
30% -
20% -

10% A

0% -

M Pierwszy — do 3 miesigca [ Drugi — 4 — 6 miesigc [ Trzeci — 7 — 9 miesigc
N =100 N =100 N =100

Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng
informujaca kobiety o szkodliwosci spozywania
alkoholu w czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start
dla Twojego dziecka” ? Odp. TAK

A EEEE
EEN

Sytuacja zawodowa

100%
90% A
80% -
70% -
60% A

51% 53%

50% A
40% A
30% A
20% A
10% A

0% -

M pracuje (na state lub dorywczo) M uczy sie / studiuje M nie pracuje / rencista

N =194 N =19 N =86

Czy zetkneta sie Pani z kampanig spoteczng
informujaca kobiety o szkodliwosci spozywania
alkoholu w czasie cigzy pod tytutem ,Lepszy start
dla Twojego dziecka” ? Odp. TAK
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Dotarcie kampanii - media

Kobiety ciezarne kampanie ,Lepszy start dla Twojego dziecka” widziaty przede wszystkim na ulotkach
| plakatach w przychodni.

Il fala badania - 2009 M |V fala badania - 2010

57%
45%
40% 39%
20% 22%
16% 16%
13% 12% 10%
i Om
T T T T T T T T T -

na ulotcew naplakaciew w internecie na ulotce w w prasie w telewizji styszalam w  nie wiem / nie
przychodni przychodni aptece radio pamietam

Gdzie Pani widziata t¢ kampanie?; N=145 (kobiety majgce kontakt z kampania)

A EEEE
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Ocena kampanii

Wedtug badanych kampania jest przede wszystkim warta zapamietania, informacyjna, zyciowa i czytelna.

0,
warta zapamietania 96%

informacyjna 90%

zyciowa 91%

czytelna 93%

przekonywajaca

niewyrézniajaca sie [ I fala badania - 2009

M |V fala badania - 2010
nudna

nieprawdziwa

Ktore ze stwierdzen pasuje do kampanii? (TOP2 BOXES); N= 300

A EEEE
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Deklarowana zmiana stosunku do spozywania

alkoholu

Co 9 ciezarna deklaruje, ze pod wplywem kampanii zmienit sie jej stosunek do spozywania alkoholu

W czasie Ccigzy.

Nie, poniewaz bytam juz
przekonana o szkodliwosci
spozywania alkoholu w czasie
cigzy.

Nie.

Tak

Nie wiem, trudno powiedzieé/ nie
pamietam

il fala badania - 2009
M |V fala badania - 2010

1%
1%

Czy w wyniku zetkniecia sie z przekazem niniejszej kampanii zmienit sie Pani stosunek do spozywania

alkoholu w czasie cigzy?; N= 300

m ﬁ Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka" > Kampania "Lepszy start dla Twojego dziecka"
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Dotarcie | ocena kampanii

* Przekaz kampanii dotart do 48% grupy docelowej i jest to nieco
wiekszy odsetek kobiet w cigzy, niz w poprzednim roku (40%).

* Istotnie czesciej kontakt z kampanig deklarujg kobiety z miast od
200 do 500 tys. mieszkancow (59%).

* Przysztie mamy kampanie widziaty przede wszystkim na ulotkach
(57%) i plakatach w przychodniach (39%). Podobnie jak w 2009 roku,

te dwa kanaty komunikacji okazaty sie najbardziej efektywne.

Kampania jest postrzegana przez kobiety przede wszystkim jako warta
zapamietania (82%) i informacyjna (80%). Ponadto jak w zesztym roku
najmniej kobiet uznato jg za nieprawdziwg (7%) i nudng (10%).
Kampania oceniona zostata gtdwnie jako warta zapamietania 82%,
informacyjna 80% oraz zyciowa 79%.

* 11% deklaruje, ze pod wptywem kampanii zmienito swoj stosunek do picia
alkoholu w czasie cigzy. Jest to nizszy odsetek niz w 2009 roku (21%).
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Dziekuje



