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Spozywanie alkoholu w czasie cigzy
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Kobiety nie spozywajgce alkoholu w cigzy
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Kobiety nie spozywajgce alkoholu w cigzy
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Spozywanie alkoholu w czasie cigzy

6% Polek przyznato, ze zdarzyto im sie spozywac alkohol w czasie cigzy.
B Wyraznie czesciej (14%) do picia alkoholu w czasie cigzy przyznawaty sie
kobiety ze Srednich miast.

B Nieco czesciej do spozywania alkoholu podczas cigzy przyznawaty sie Polki, ktore
nie miaty kontaktu z kampanig ,Lepszy Start dla Twojego dziecka” (7%),
te ktore widziaty kampanie przyznawaty sie rzadziej (5%).

B Wyksztatcenie i wiek nie wptywajg w sposob istotny na to czy kobiety spozywajg
alkohol w czasie cigzy.

B Alkoholem najczesciej spozywanym przez kobiety w cigzy jest wino.
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Spozywanie alkoholu w czasie cigzy - opinie
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Kobieta w cigzy w ogdle nie powinna spozywac alkoholu
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Okolicznosci picia alkoholu w cigzy - opinie
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Glowne przyczyny siegania po alkohol - opinie

%
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Czestowanie alkoholem
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u Tak ® Nie Nie wiem, trudno powiedzie¢
Czy kto$ z Pani otoczenia, wiedzac ze jest Pani w cigzy, N=83; kobiety ktorym w czasie cigzy
proponowat Pani alkohol?; N=638 proponowano alkohol
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Komunikacja o pozytywnym wptywie alkoholu
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Czy styszata Pani o pozytywnym wplywie alkoholu na N=77; kobiety, ktdre styszaty o pozytywnym

zdrowie kobiety w czasie cigzy?; N=638 wptywie alkoholu na zdrowie kobiet w cigzy
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Konsultacje z lekarzem

m Tak, rekomendowat mi catkowita
abstynencje

m Nie, nie rozmawiat ze mng na ten
temat

B Tak, zalecit spozywanie niewielkich
ilosci alkoholu od czasu do czasu

Nie wiem, trudno powiedzie¢

Prosze powiedziel, czy lekarz lub potozna rozmawiali z Paniq na temat spozywania alkoholu w czasie cigzy?;

N=638
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Swiadomo$¢ przysztych matek

B Zdecydowana wiekszos¢ (88%) sqdzi, ze kobiety powinny zachowac abstynencje
w czasie cigzy. Jednak 10% Polek uwaza, ze kobieta w cigzy moze od czasu do czasu
wypi¢ lampke czerwonego wina. Warto przypomniec, ze w Polsce wiasnie wino jest
alkoholem najczesciej spozywanym przez ciezarne.

B W opinii Polek, kobiety spodziewajgce sie dziecka najczesciej spozywajq alkohol
na przyjeciach domowych i prywatkach (43%).

B Kobiety sqdzg, ze ciezarne siegajq po napoje alkoholowe dla relaksu (26%),

a takze w towarzyskie innych oséb (24%), niewielka grupa (2%) uwaza, ze czynig
tak z zalecenia lekarza.

B Rodzina (43%), a takze przyjaciele (36%) to osoby najczesciej czestujace alkoholem
kobiety w cigzy. Partnerzy zdecydowanie rzadziej proponowali alkohol swoim
partnerkom (7%).

W Blisko 12% kobiet spotkato sie z informacjami dotyczacymi pozytywnego wptywu
spozywania alkoholu w czasie cigzy na zdrowie. Zrdédtem tych informacji byty
przewaznie bliskie osoby a takze media, sporadycznie bywat to lekarz lub potozna.

B Dwie trzecie kobiet spodziewajqcych sie dziecka (65%) podczas wizyty u lekarza nie
zostato poinformowanych o szkodliwosci picia alkoholu w czasie cigzy. 28% kobiet
ustyszato o negatywnym wptywie alkoholu na rozwodj dziecka, niewielkiej grupie (2%)
lekarz zalecit spozywanie alkoholu w cigzy dla zdrowia.
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Dotarcie kampanii
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tytutem ,Lepszy start dla Twojego dziecka” ?
Odp. TAK, N=188
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Dotarcie kampanii

Trymestr ciqzy
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Badanie efektywnosci kampanii "Lepszy start dla Twojego dziecka"

17



Ocena kampanii
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B w ogole nie pasuje raczej nie pasuje $rednio pasuje ® dobrze pasuje ® pasuje bardzo dobrze

W jakim stopniu stwierdzenie pasuje do kampanii? N=638
*Suma odpowiedzi ,,dobrze pasuje” i ,pasuje bardzo dobrze”.
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Deklarowana zmiana stosunku do spozywania alkoholu
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juz przekonana o w ogodle nie pic ograniczy¢ powiedzie¢
szkodliwosci alkoholu w czasie spozywanie alkoholu.

spozywania alkoholu ciqzy
W czasie cigzy

Prosze powiedzie¢ czy w wyniku zetkniecia sie z przekazem niniejszej kampanii zmienit sie Pani
stosunek do spozywania alkoholu w czasie cigzy?; N=638
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